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Evaluering av førstehjelpskurs arrangert våren 2018 og forslag til 

kurs 2019 

 
Tilbakemeldinger på hva som fungerte bra: 
 Spennende foredrag som det var enkelt å følge. 

 Fint med gruppearbeid og mange spørsmål underveis, slik at gruppen ble engasjert.  

 Bra at vi fikk hefte etterpå, slik at vi kan friske opp kunnskapen hjemme 

 Alt var bra; vi dekket mange områder, det var åpnet for spørsmål, fin blanding av teori og praksis  

 Kursleder var veldig dyktig og engasjert.  

 Helt supert kurs. Detaljert og ledig formidlet. Fin balanse mellom teori og praktiske øvelser, hvor 

deltakerne involveres. Lett å stille spørsmål underveis.  

 Faglig tyngde, engasjement og imøtekommende tilnærming hos/fra kursleder.  

 Fint med et slik intensivkurs uten for lange pauser. Det praktiske opplegget for kurset fungerte bra i 

så måte. 

 Formidleren var god og grundig og svarte godt på alle spørsmål. 

 

Forbedringspunkter: 
 Kurset kan vurderes avholdt på engelsk slik at engelskspråklige også har mulighet til 

førstehjelpskurs.  

- Det avholdes kurs på engelsk sentralt ved UiO. 

- Vi kan forsøke å sette opp 1 kurs i neste runde. Det har vært mindre etterspørsel etter 

førstehjelpskurs siste året, men det avholdes kurs. Vi har også åpnet for at andre enheter kan 

delta på kurs arrangert hos oss. (Eiendomsavdelingen og Kulturhistorisk museum ble invitert med 

nå våren 2018. KHM hadde en del deltakere med.) 

 

 

 

Forslag til vedtak: 

 

Våren 2019 arrangeres det 2 førstehjelpskurs, hvorav 1 avholdes på engelsk. Vi benytter samme 

kursleverandør, Redd liv førstehjelp. Ved ledige plasser tilbys andre enheter ved UiO plass på kursene.  


